
Lemon Pepper Tilapia

Albóndigas a base de plantas

Rollos de col 
("carne" a base de plantas)

Jaca con salsa de champiñones

MIÉRCOLES
10/8

Rollos de repollo 
(carne de res y arroz amarillo)

MARTES
10/7

LUNES 10/6

JUEVES 10/9

Albóndigas de pavo

Salmón con Ajo y Sésamo

Tofu con Ajo y Sésamo

Menú Semanal de Comidas Calientes

con pasta y coles de Bruselas

con arroz y espárragos

con arroz y espárragos

puré de papas y coliflor

puré de papas y coliflor

Lunes, martes, miércoles, jueves: 11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Los elementos del menú están sujetos a cambios según la
disponibilidad en el mercado.

con pasta y coles de Bruselas

Pollo con salsa de champiñones
con arroz y frijoles lima

con arroz y frijoles lima


