
Lemon Pepper Tilapia

Empanadas de verduras

Berenjena con limón y eneldo

Estofado vegetariano de chile

MIÉRCOLES
10/22

Basa al eneldo con limón (pescado)

MARTES
10/21

LUNES
10/20

JUEVES 10/23

Empanadas jamaiquinas de carne o pollo

Sopa de pollo

Estofado de verduras

Menú Semanal de Comidas Calientes

frijoles negros con arroz y ejotes

con arroz y mezcla de verduras

con arroz y mezcla de verduras

pasta con brócoli y coliflor

pasta con brócoli y coliflor

Lunes, martes, miércoles, jueves: 11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Los elementos del menú están sujetos a cambios según la
disponibilidad en el mercado.

frijoles negros con arroz y ejotes

Estofado de chile (res)
arroz y zanahorias asadas

arroz y zanahorias asadas


