
Lemon Pepper Tilapia

“albóndigas” a base de plantas 
de tomate cremoso (soja)

Chili de tres frijoles

MIÉRCOLES
7/23

Chili con Carne (carne de res)

MARTES
7/22

LUNES 7/21

JUEVES 7/24

Albondigas de pollo 
en salsa de tomate cremosa

Lo Mein de Pollo

Lo Mein con Tofu

Menú Semanal de Comidas Calientes

con pasta y coles de Bruselas

servido con brócoli

servido con brócoli

arroz, brócoli y ensalada Waldorf

arroz, brócoli y ensalada Waldorf

Lunes, Martes, Miércoles y Jueves: 11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Los elementos del menú están sujetos a cambios según la
disponibilidad del mercado.

con pasta y coles de Bruselas

Enchiladas de Pollo
arroz amarillo y maíz
Enchiladas de "pollo" 

a base de plantas (soja)
arroz amarillo y maíz


