
Lemon Pepper Tilapia

Carne en lonchas a base de plantas

Ziti al horno a base de plantas

MIÉRCOLES
7/9

Ziti al Horno (Carne Molida)

MARTES 7/8

LUNES 7/7

JUEVES 7/10

Sándwiches Calientes 
(Pavo de Arce con Miel o Jamón de Pavo 
con queso Americano, Suizo o Cheddar)

Pollo al horno
en una salsa de crema de coco

Pollo a base de plantas

Menú Semanal de Comidas Calientes

Sopa de Tomate y Ensalada de Tres Frijoles

batatas y brócoli

batatas y brócoli

Espinacas y pan de ajo

Espinacas y pan de ajo

Lunes, Martes, Miércoles y Jueves: 11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Los elementos del menú están sujetos a cambios según la
disponibilidad del mercado.

Sopa de Tomate y Ensalada de Tres Frijoles

Salmón glaseado con miel y soja
arroz amarillo y guisantes dulces

Tofu glaseado con miel y soja
arroz amarillo y guisantes dulces


