
Lemon Pepper Tilapia

Empanadas de verduras
 al estilo jamaiquino

Sustituto de "pollo" de soja (salsa de
cebolla) sin lácteos

arroz con guisantes y verduras mixtas

MIÉRCOLES
4/30

Pollo en salsa de cebolla

MARTES
4/29

LUNES 4/28

JUEVES 5/1

Pollo o ternera al estilo jamaiquino

Espaguetis al horno (carne de res)

Espaguetis al horno (tofu)

Salmón teriyaki

Berenjena Teriyaki

Menú Semanal de Comidas Calientes

arroz con guisantes y verduras mixtas

Coles de Bruselas y pan de ajo

Coles de Bruselas y pan de ajo

puré de papas y brócoli

puré de papas y brócoli

arroz y berza

arroz y berza

Lunes, martes, miércoles y jueves: 11:30 a.m. - 1:30 p.m.

Los elementos del menú están sujetos a cambios según la
disponibilidad del mercado.


